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INSCRIPTION, INFORMATIONS ET TARIFS: 06.29.22.15.56

ACTIVITE ENCADREE PAR UNE PROFESSIONNELLE CERTIFIEE ET DIPLOMEE
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Inscription obligatoire Débutant(e) ou confirmeé(e)

Blain

INSCRIPTION, INFORMATIONS ET TARIFS: 06.29.22.15.56

ACTIVITE ENCADREE PAR UNE PROFESSIONNELLE CERTIFIEE ET FORMEE*

*formée en marche afghane et aux méthodes de respiration

N

v Au centre de cette pratique: une respiration rythmée et profonde qui s’effectue
exclusivement par le nez.
Une discipline naturelle gorgée de trésors incomparables d’harmonisation
coeur-corps-mental qui va devenir ton alliée bien-étre.. d §)



	PROGRAMME
	BUNGYPUMP
	SAMEDI DÉCOUVERTE
	EDITION 2026 - 2027
	DE 9H30 À 12H30
	Samedi 3 Oct.
	Samedi 14 Nov.
	Samedi 12 Déc.
	Samedi 16 Janv.
	Samedi 13 Fév.
	Samedi 13 Mars

	Inscription obligatoire
	Prêt de bâtons inclus
	INSCRIPTION, INFORMATIONS ET TARIFS: 06.29.22.15.56
	Samedi 22 Mai
	Samedi 17 Avril
	Samedi 5 Juin
	Samedi 19 Juin


	PROGRAMME

	MARCHE AFGHANE
	SAMEDI DÉCOUVERTE
	EDITION 2026 - 2027
	DE 9H30 À 12H30
	Samedi 19 Sept.
	Samedi 17 Oct
	Samedi 28 Nov.
	Samedi 30 Janv.
	Samedi 3 Avril

	Inscription obligatoire
	Débutant(e) ou confirmé(e)
	INSCRIPTION, INFORMATIONS ET TARIFS: 06.29.22.15.56
	Au centre de cette pratique: une respiration rythmée et profonde qui s’effectue exclusivement par le nez.
	Une discipline naturelle gorgée de trésors incomparables d’harmonisation cœur-corps-mental qui va devenir ton alliée bien-être..




